Дети, испытывающие страх воды.
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Водобоязнь у детей - явление не такое уж редкое. И относится оно к невротическим симптомам. Проявляется от 1 до 5 лет, но может сохраняться на протяжении 3-4 лет.
Страх воды - это абсолютно нормальное явление, и у большинства детей он проходит сам по себе по мере взросления.

Причины:

1. Страх воды связан с историей нашей жизни до рождения;

2. Инстинкт самосохранения. Если мы столкнулись в жизни с чем-то, что нас напугало, в следующий раз мы будем относиться к этому с тревогой, и это абсолютно естественно! Возможно, у ребенка появился негативный опыт, связанный с водными процедурами.
Если ребенок боится воды:

· ни в коем случае не заставляйте его купаться насильно. 
· дома в ванне тренируйте опускать голову под воду. Страх воды - прежде всего боязнь попадания воды на лицо. Это связано с опасением нехватки воздуха, ребенок боится захлебнуться. Начинайте приучать ребенка не бояться, когда на лицо попадают брызги. Затем учите задерживать дыхание. Когда ребенок это освоит, лейте воду ему на голову (все это, разумеется, проделывайте в игре). Затем можно начинать приучать опускать голову под воду. Погружение лица в воду - необходимый аспект в освоении искусства плавания.
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